Névjegy:Nagy Margit tanar, tanulas-tréner

Szilettem: 1960. 04.07. Mako

Férjem: Kavassy Andras gépész-tetverrnok

Egy sajat lanyom van, Eszter, és két unokam, Pésilgogi
Két nevelt lanyom (férjem e@lhazassagabdl: Leila és Stella)

1978 6ta tanitok ( 3 év megszakitassal)

1991-ig az allami oktatasban, mint é¥otanitd, tanar

1991- 6l, mint szabad szellemi foglakozasu sajat cégemben,
mint Ugyvezei, tanulas tréner

Egyéb:
Tanulmanyaim: - Agykontroll alap 1998

" Szarvasi Ovéikepsd (6vort) 1983 ) - Agykontroll Ultra 1999
O Jasz,berenyl Tarjltolfapfolskola (tanito-nepfivels) 1987 ) - Kinezioldgia: Brain Gym, edukinesztetika 2008
"1 Juhasz Gy.TanarkepF. Szeged (magyar nyelv irodalom tanar) . Erzelmi Felszabaditas Technika EFT 2010

,1990 ) 3 . - Erdszakmentes Kommunikacié EMK 2010
[0 Jozsef Attila Tudoményegyetem Szeged (kulturabaeadzser)

1997

A kezdetek:
Pedagogus csaladban szilettem. Soha egy percig nem volt kétséges, hogy
tanulni pedig fontos és kell. Mint majd latod ez fontos Utravaldm lett.

Hidba nem volt akkoriban trendi,-1966 - mar tudtam olvasni mire suliba
jartam. Otthon rengeteg kényvink van, a
szlileim is sokat olvastak, igy nekem kénnyi
dolgom volt az olvasassal. Szinte
észrevétlenll tanultam meg a szlileim
elmondasa szerint Hat ezért szeretek mesekonyvet, azt mondta: ,Margo, )
. olvasés 0ran a hats6 padba Ulsz, és mesét
olvasni. olvasol! De Ugy olvasd, hogy majd el is

mondod nekunk!"
Igy aztan én lettem a ,nagy mesemondd",

Kedves tanitd nénim Balazsi Lajosné Eva
néninek elfogyott a tiirelme, és egyszer
csak levett a polcrél egy vastag

Aztan, persze, - mert egyik fontos
jellemvonasom a tlirelmetlenség-,
borzasztéan untam az olvasas érakat,

amit nagyon élveztem!
Egy id5 utdn mar meséket is kitalaltam,
amit a tarsaim is nagyon élveztek - tatott

. p . , szaiial halloattak
folyton zavartam is a tarsaimnak szant

véleményem bekiabalasaval. Merthogy egy masik fontos jellemvonasom:
erds kritikus hajlamom.

Kedves tanitd nénimnek, Baldzsi Lajosné Eva néninek elfogyott a tirelme,
és egyszer csak levett a polcrél egy vastag mesekoényvet, azt mondta:
,Margo, olvasas 6ran a hatso padba Ullsz, és mesét olvasol! De Ugy olvasd,
hogy majd el is mondod nekink!"

Igy aztan én lettem a ,nagy mesemondd", amit nagyon élveztem! Egy idé utdn
mar meséket is kitalaltam, amit a tarsaim is nagyon élveztek - tatott

szajjal hallgattak.

Ennek kdszonhetem azt, hogy kivalo fogalmazasi készségem alakult ki.



Altalanos iskoldban semmi gondom nem volt a Most mér tudom, hogy ,malacom” volt,

tanulassal. Igaz, nem is mert auditiv tipustként nekem

igen tanultam! A jé jegyekhez elég volt, ha teliesen termeszetes €s kezenbeta
ﬁgyeltem oran, és mar tudtam is. ?’é?;l:élszstleggg;), mint a legtobb,
(Most mar tudom, hogy ,malacom” volt, mert hasonl6an szerencsés tarsam én is az
auditiv! tipusuként nekem iskola legjobbjai kozé keriiltem. Hat
teljesen természetes és kézenfekvs ez a elég nagy is lett a mellenyem:

effektive szinte érdemtelentl értem el

tanulasi méd!) Természetesen,mint a legtdbb, sikereket

hasonléan szerencsés tarsam én is az iskola
legjobbjai kozé keriltem. Hat elég nagy is lett a mellényem:
voltaképpen szinte érdemtelenil értem el a sikereket!

Bukasaim torténete:

Altaldnos iskoldban nem volt problémam a matekkal
sem, de nem nagyon érdekelt. Ami ragadt, az elég
volt egy gyengécske négyeshez.

Mikor gimibe kerdltliink, ugyanugy folytattam a matekkal is, mint eddig: ami
ragadt, ragadt, ami nem, nem.
Csakhogy! Ez itt mar nem mikddott!

Itt mar tanulni kellet volna, és gyakorolni ahhoz, Itt mar tanulni kellet volna, és
hogy gond nélklil menjen a dolog! Persze nem tettem, gyakorolni ahhoz, hogy gond
és mire ez kiderllt szamomra, mar 6sszecsaptak a nelktl menjen a dolog! Persze

nem tettem, és mire ez kider(lt
szamomra, mar

Osszecsaptak a fejem felett
Akkor megijedtem. Elkezdtem foglalkozni a matekkal, a hullamok!

és kezdett ,vildgosodni".
A tanaromnak volt egy olyan szokasa, hogy éra elején felirt egy példat a tablara,
és aki legel6bb tudta a megoldast, az vezethette le a tablanal.

fejem felett a hulldamok!

En mindig is imadtam versenyezni, no és gy6zni! Es ... Végre egyszer az én
kezem volt fenn legel6bb!

Kimentem a tablahoz. Utkdzben - az sorsddntsé 4 méteres uton - az izgalomtol
ELFELEJTETTEM A MEGOLDASI MODOT!

Igy aztén, mikor odaértem, csak zavartan pislogtam, és - mi RéadAsul dreat o kove

Ll 7 . 7 L L aadasul ereztem mennyire keves
tagadas z,agy_vasagokgt horl*dtam, Ossze. A tanarom probalt e (AT & A
ugyan segiteni, de addigra én mar olyan allapotban voltam, eddigi ,elégamithallok”

hogy képtelen lettem volna gondolkodni. mentalitasom miatt. De ezt persze
nem vallottam be, inkabb ilyeneket

S s , 1y hangoztattam: unalmas a fizika,
Néhany perc utan a helyemre kildétt. Olyan volt az a matek, hiilye a tanér stismetis?

négy méter visszafelé szamomra, mint Jézusnak a Golgota.
Csak épp a toviskoszoru hidnyzott. De a kereszt az ott volt! Es
tobb mint 4 évig cipeltem!

Auditiv: Az ismeretszerzés szempontjabdl az a timmber, aki abbél tanul a legtdbbet, amit hallaEpus
tud a legkénnyebben és a legeredményesebben boildaguskolaban. A legtobb tanar is auditiv!!! Ehkn
kovetkeztében a tanarok pont ennek a tipusnakesképgeit kérik szamon leggyakrabban a diakoktolaith
nem az auditivek vannak a legtdbben, hanem a 8aliéhkik abbdl tanulnak a legtébbet, amit latnék)a
kinesztetikusak (akik ugy tanulnak a legkénnyebbera mozgas, izlelés, szaglas, tapintas részeviesiulasi
folyamatban)!



Innentsl kezdve ugyanis belém ivodott, hogy fabatkam sem vagyok képes
teljesiteni matekbdl! Bar kivalé matek tanar ismerssiink, Domokos Géza bacsi
biztatott, mondvan, kivalé a matematikai érzékem, de nekem beszélhetett!
En biztos voltam benne, hogy csak vigasztal! Még hogy nekem...!

Raadasul éreztem mennyire kevés egyes targyakbdl a tudasom az eddigi
~elégamithallok" mentalitdsom miatt. De ezt persze nem vallottam be,
inkabb ilyeneket hangoztattam: unalmas a fizika, matek, hiilye a tanar
stb...Ismerds?

Széval a homokba dugtam a fejem, és eldontéttem: a readltargyak nem
mennek nekem, és kész!

igy aztan a felésség az enyém

Magyarbdl, toribdl, latinbdl nem volt gond, és... maradt a sajét dolgaimért, &s mint
utana a nagy ar! kiderilt, ez a legnagyobb ajandék,

amit egy szidl adhat: az 6néllésag

Masodikban pétvizsga fizikabdl, kilonorak
kémiabol, matekbdl, de a helyzet a realtargyak és kdztem valtozatlan.
Néha 1-1 fellangolas, de csak ideig-o6raig!

Itt azért megjegyzem: a szilileim?2 hatalmas toleranciardl tettek
tanubizonysagot.

Nagy szerencsémre nem voltak atlag szilok, akik nagy tragédiaként élték
meg a tanuldssal kapcsolatos kudarcaimat- legalabbis Gigyesen csinaltak,
mert én nem vettem észre.

A sziileim tehat nem veszekedtek velem, nem nyUstoltek. Ha kértem
segitettek, ha nem kértem, nem ajanlkoztak. Csak akkor szdltak bele a
dolgaimba, ha nagyon muszaj volt. De nem emlékszem olyanra, hogy
parancsoltak volna, plane biintettek volna a tanulds, vagy 1-1 rossz

jegy miatt.

Mindig sokat beszélgettlink, és mindent elmondhattam nekik, mindig
kérhettem tanacsot.

De! Donteni nekem kellett!

Igy aztan a felel6sség az enyém maradt a sajat dolgaimért, és mint
kiderlt, ez a legnagyobb ajandék, amit egy szil6 adhat: az 6nalldsag, a
felel0sségtudat, 6nbecsiilés.

Mikor most megkérdeztem anyukamat, milyen voltam abban az id6ben azt
mondta: torekvo!

Milyen érdekes, és milyen csodalatos: a sulypontot a sikereimre helyezte,
nem a kudarcokra! Készéndém Neki!

Gimi utan tanitoképzébe kerlltem. Bajara. Ott a f6iskola rettegett matek tanara,
Kopasz Eva tanitott. Nem igazan értettem semmit abbdl, amit magyarazott. Nem
csoda, hogy jott a félévi bukas matekbdl, és a félévismétlés.

Megismételtem hat a félévet.

2 Anyukam Nagy Gy. Antalné Kiss Gombos Margit tanftéampukam Nagy Gy. Antal térténelem-féldrajz
szakos tanar. Tanitvanyaiktél mindketten megkagtaklag legjobb tanitdja, tanara jéiz



A kovetkezd matek vizsgara BE SEM MERTEM MENNI! Annyira tartottam attdl,
hogy Ujra megbukom! Kikértem az 6sszes okmanyomat a tanulmanyibdl, és
irdany Szarvas! Atmenekiltem/iratkoztam az dvénéképzsbe.

(Ezt felvételi nélkil lehetett megtenni az akkori térvények értelmében.)

Megsziiletik az elhivatottsagom

Csoportvezetdm Istenes Istvanné, Oszi néni lett a Szarvasi Ovénsképzs
Foiskolan. Behivott a tanszékre, és ezt mondta:

.Megkaptam a bajaiak véleményét rolad! Csak szeretném, hogy tudd: én csak
azt hiszem, amit latok! Bizom benned! Sok sikert!"

Ez nagyon jél esett! Ugy, mint mentd6v a fuldoklénak.
Az 6nbecslilésem ugyanis akkor nagyon ingadozott a bajai dolgok miatt.

Ott ugyanis megtapasztaltam, hogy milyen az, ha elddntik rélad, hogy akkor is
javithatatlan vagy!

Igaz, mindent njlegtettem B a’zaz nem Elévettem az altalanos iskolas és a
tanultam, nem jartam be orakra stb. - gimis matek kényveimet, és
azért, hogy rossz legyen rélam a vélemény, életemben ékz6r TANULNI,
de ett6l még, szenvedtem mint a kutya GYAKOROLNI kezdtem a matekot.
ettdl a kirekesztettségtsl. 3 h6nap milva mar minden

dolgozatom 5-6s volt, és a vizsgaim

Bajan egyetlen tanarom volt, Fekete Berci bacsi, is i6| sikeriiltek

egyetlen is, akitdl elbucsuztam.

Hat ez az érzés mindig eszembe jut, ha 1-1 gyerek hasonld helyzetbe kerdl. Aki
nem volt benne, az el sem tudja képzelni, mennyire megalazé, és elkeserito!

Szarvason tanév kezdéskor dobbentem meg, mivel kidertlt, hogy ott is ugyanazt
a matekot tanuljuk, mint Bajan! Még a kényv is megegyezett!

Furcsa mddon, a mai napig halas vagyok Kopasz Eva tanarnének. O nélkile
ugyanis soha nem tértént volna meg, ami ezutan kovetkezett.

Mikor megtudtam, hogy itt is ugyanabbdl a matek anyagbal kell
vizsgaznom, hirtelen valami megvaltozott bennem.

GyG6z6tt a hilsdgom? Onérzetem? Mindenesetre valami ilyesmi zakatolt a
fejemben: ,Annyira nem lehetsz hilye, hogy innen is kirugjanak!" Es ott
csengtek a flilemben Oszi néni szavai, és a szlileim biztatasa is.

Es, hirtelen egy 6tletem tdmadt: elévettem az altaldnos iskolds és a gimis matek
konyveimet, és életemben elsszor TANULNI, GYAKOROLNI kezdtem a matekot.
Mindig, amikor lankadt a lelkesedésem, azokra gondoltam, akik 6sszesugtak a
hatam mogott, és megjegyzéseket tettek ram a kudarcaim miatt! Ez mindig
segitett! Elképzeltem, hogy elképednek majd, rajonnek, Nekem ez sikertilt!

3 hénap mulva mar minden dolgozatom 5-6s volt matekbdl, és a vizsgaim is jol
sikertiltek.

Gondolhatjatok, hogy ez mekkora lendiiletet adott!



g Loy . Az foglakoztat, hogy miért van ¢
Az 6vonokepzo utan gond nelkil elvégeztem a hogy elvileg ugyanazokkal az

tanitoképzot, tanarképzot, és a kulturalis adottsagokkal sziiletiink, mégis

menedzser szakot a szegedi egyetemen. mennyire kulénbdz amit képesek, és
hajlandék vagyunk elérni!

Hat igy jottem ra arra: az, hogy kivé-mivé valsz,
hajszalon mulik.
Hat én ezt a hajszalat igyekszem odanyujtani annak, akinek sziksége van ra!

1991 6ta az allami oktatason kivil dolgozom, féleg a tanulasmddszertan, a
tanulasi gatak legyOzése izgat.

Az foglakoztat, hogy miért van az, hogy elvileg ugyanazokkal az adottsagokkal
szlletiink, mégis mennyire kilonb6zs, amit képesek, és hajlanddk vagyunk
elémi!

Folyamatosan tanulok, minden érdekel, ami ezzel kapcsolatos. Akkor vagyok
boldog, ha segiteni tudok.

Eddigi palyafutdasom alatt tobb szaz gyereknek és feln6ttnek sikertlt
megmutatnom, hogy a tanulas min6sége nem els6sorban az értelmi
képességektdl figg.

A tanulas, a tanulashoz valé hozzaallas minGsége, nagyon erfsen fligg az
Ugyes tanulasi modszerektdl, és a tanulasi gatak lebontasatol.

Van, aki szerencsés, de van, aki nem. Van, aki rataladl a szamara
eredményes tanulasi eljarasokra, van aki peches, és ez nem sikeril neki.
Mindannyian sotétben tapogatdézunk ebbdl a szempontbdl.

Kapunk ugyan tanacsokat, de kdzel sem biztos, hogy az szamunkra is
olyan eredményes, mint a tanacsaddnak.

Mert mindenki mas, és mindenki masként tanul eredményesen.

Ahhoz, hogy a legjobbat tudjuk kihozni magunkbdl, sokat segit, ha
% Ismerjik magunkat, er6sségeinket, amikre szamithatunk,
gyengeségeinket, amiket kompenzalhatunk
% Ismerjik a tanulas jellemzdit, agyunk miikodését
% Ismerjik azokat a mddszereket, eljarasokat, segitd technikakat,
melyek kozott megkereshetjiik azokat, melyek nekiink segitenek!

% Alegfontosabb pedig az, hogy merjink és képesek legyink
szembeszallni 6nmagunkkal, és legy6zzik a kétségeinket, és
elhiggylk, hogy képesek vagyunk a valtozasra!

Hidd el, ha ezt képes vagy elfogadni, akkor mindenre képes vagy!!

Ha akarod, megmutatom Neked, hogyan tedd!



